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I  ENTRées I 

I  salades  I

MOULES FRITES  // mussels & fries
Tous les mardis et vendredis soirs 16,50€  Every Tuesday and Friday

Pensez à réserver !  Thank you for booking them :)

I  Terre et mer  I

Œuf cocotte, truffade et saumon fumé ________________________________________14,00€
Cocotte egg, truffle and smoked salmon

Carpaccio de boeuf, basilic et parmesan _____________________________________ 14,50€    
Beef carpaccio, basil and parmesan 

Melon nature ou avec Jambon cru _____________________________________ 8,00€ / 11,00€
Plain melon or with raw ham
 

César (Salade, poulet, oeuf, lard, parmesan, croutons) ______________________________ 16,00€

Salad, chicken, egg, bacon, parmesan, croutons

Zen (Salade, falafels, avocat, pastèque, melon, saumon fumé) ________________________ 17,00€

Salad, falafels, avocado, watermelon, melon, smoked salmon

Salade de la Mer (Salade, tomates, olives noires, oeuf, tataki de thon) __________________ 17,00€
Salad, tomatoes, black olives, egg, tuna tataki

Salade Campagnarde (Salade, pomme de terre, camembert, lard, champignons, oeuf) ____ 16,50€ 
Salad, potatoes, camembert, bacon, mushrooms, egg

Jarret de porc sauce truffade _________________________________________________ 24,00€
Pork jarret truffade sauce

Magret de canard sauce au miel  ______________________________________________  24,00€
Duck with honey sauce

Carpaccio de bœuf, basilic et parmesan, frites et salade __________________________  18,00€
Beef carpaccio, basil, parmesan, fries and salad 

Escalope de volaille panée ___________________________________________________  22,00€
Breaded chicken cutlet
 

Tartare de bœuf préparé _____________________________________________________  21,00€  
Prepared raw beef tartare

Tartare de bœuf Italien  ______________________________________________________  23,50€
Pesto, jambon cru, tomate et parmesan
Raw beef tartare with pesto, raw ham, tomato and parmesan

Côte de boeuf (380g) sauce aux cèpes __________________________________________  28,00€
Beef entrecote (380g) with porcini mushroom sauce

Filet de dorade royale et ravioles au pesto ______________________________________  26,00€
Royal sea bream fillet with pesto ravioli

Supplément sauce (extra sauce) + 2€

À PARTAGER / TO SHARE : PLANCHE DE TAPAS
 
Rillettes de saumon, terrine de campagne, melon, pastèque, fromage, saucisson, houmous, falafels.

Salmon rillettes, country terrine, melon, watermelon, cheese, dry sausage, hummus, falafels

 27,00€



I  Pizzas  I

I  menu enfant  I

I  Pâtes  I

Marguerite  _________________________________________________________ 12,50€

Tomate, fromage, olives
Tomato, cheese, olives

Reine  _____________________________________________________________ 14,00€
 _

Tomate, jambon, champignons, fromage
Tomato, ham, mushrooms, cheese

Alsacienne _________________________________________________________ 15,00€

Crème, lardons, oignons, fromage
Cream, bacon, onions, cheese

Chèvre miel ________________________________________________________ 15,00€

Crème, chèvre, fromage, miel
Cream, goat cheese, cheese, honey

Norvégienne_______________________________________________________ 16,00€

Crème, saumon, champignons, fromage
Fresh cream, salmon, mushrooms, cheese

Quatre fromages ___________________________________________________ 16,00€

Tomate, roquefort, camembert, chèvre, fromage
Tomato, roquefort, goat cheese, camembert, cheese 

Brésilienne ________________________________________________________ 15,00€
Tomate, poivrons, chorizo, fromage
Tomato, pepper, chorizo, cheese

Hawaï  ____________________________________________________________ 15,00€

Tomate, ananas, salami, fromage
Tomato, pineapple, salami, cheese

Varoise ___________________________________________________________ 17,00€

Tomate, burrata, pesto, pousses d’épinards, fromage
Tomato, burrata cheese, pesto, spinash leaves, cheese

Savoyarde ________________________________________________________ 15,50€

Crème, pommes de terre, lardons, oignons, raclette, fromage
Cream, potatoes, bacon, onions, raclette cheese, cheese

Végétarienne ______________________________________________________ 14,50€

Tomates, poivrons, oignons, champignons, olives, fromage
Tomato, peppers, onions, mushrooms, olives, cheese

Supplément ingrédient ou base crème : 1€

Uniquement le soir et le samedi midi

Pennes Pesto et Jambon cru _____________________________________ 16,50€
Penne Pesto and Raw Ham

Pennes Bolognaise _____________________________________________ 14,50€

Pennes Carbonara  _____________________________________________ 15,50€
_

 

Lasagnes et salade verte   ________________________________________ 16,00€

Nuggets de poulet ou Steak + frites 
ou Pennes bolognaise

Glace Mr. Freeze ou Danette (chocolat ou vanille) ou Compote  
11,50€ (moins de 10 ans)



VIRGIN COLADA FRAISE                                                    7,00€
Crème de coco, jus d'ananas, sirop de fraise

TI'FILOU                                                                                7,00€
Jus d'ananas, jus d'orange, jus de citron vert, grenadine

VIRGIN MOJITO                                                                   7,50€
Menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, perrier

I   desserts  I 

 I eau minerale I

I Boissons chaudes I

I cocktails sans alcool I

I cocktails I

I alcool I

I BOISSONS FRAICHES I

San Benedetto
Plate         75cl                                                                           4,00€  
Pétillante  75cl                                                                           4,50€  
   

Pepsi, Pepsi Max, Pepsi Cherry, Perrier, Schweppes Agrumes, Schweppes 
Tonic, Fanta orange ou Citron ou Fruit du Dragon, Ice Tea, Orangina, 
7up, 7up Cherry, Oasis tropical ou Pomme Cassis (33cl)            3,40€ 

JUS DE FRUITS (25cl)   
Pomme, Orange, ACE, Ananas, Abricot, Fraise, Tomate           3,40€
Apple, Orange, ACE, Pineapple, Apricot, Strawberry,Tomato 

SIROP À L'EAU (33cl)       2,50€       DIABOLO (25cl)              3,40€
Grenadine, fraise, pêche, citron, menthe, orgeat, cassis.
Grenadine, strawberry, peach, lemon, mint, almond, blackcurrant.

RED BULL (25cl)                                                                       4,00€
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Desserts maison  + voir ardoise  du jour                                 9,00€
Fondant au chocolat, Ile flottante, Crème brulée flambée, 
Mousse au chocolat, Tarte framboise nutella spéculoos, Tiramisu
classique ou fraise, Tropézienne du jour, Pavlova fruits rouges

GLACES -
Vanille, chocolat, fraise, café, citron, pistache, passion, noix de coco,
ananas, rhum-raisin, barbapapa, choconuts, menthe-chocolat, caramel

Coupe 1 boule                                                                            3,00€   
Coupe 2 boules                                                                          5,50€  
Coupe 3 boules                                                                          7,50€ 

Supplément chantilly ou coulis   + 1,00€
  

Dame blanche                                                                            8,50€ 
Vanille (3b), sauce chocolat, chantilly   
    

Café ou chocolat liégeois                                                         8,50€
Café ou chocolat (2b), vanille (1b), sauce chocolat, chantilly

Coupe Coco Choc                                                                     8,50€  
Noix de coco (2b), chocolat (1b), sauce chocolat, chantilly 

Coupe Antillaise                                                                        8,50€
Rhum-raisin (2b), chocolat (1b), sauce chocolat, chantilly 
 

Pêche Melba                                                                              9,50€
Vanille (3b), 1/2 pêche, coulis de fruits rouges, chantilly

Poire belle Hélène                                                                     9,50€
Vanille (3b), 1/2 poire, sauce chocolat, chantilly

Banana split                                                                              9,50€
Vanille (1b), fraise (1b), chocolat (1b), sauce chocolat, chantilly

Colonel                                                                                     11,00€ 
Citron (3b), vodka (4cl)
  

Coupe Limoncello                                                                   11,00€
Citron (3b), limoncello (4cl)

Coupe After Eight                                                                   11,00€
Menthe chocolat (2b), chocolat, get 27 (4cl)

Prix TTC service compris

PICHET Vin de pays du Var : Rouge, rosé ou blanc
 

Le verre                             16cl     4,00€                              25cl      5,50€  
                                          50cl     9,00€                               1L      15,50€  

PINA COLADA                                                                       9,00€
Rhum blanc (4cl), crème de coco, jus d'ananas

CAIPI'IERRE VERTE                                                             9,00€
Cachaça (4cl), citron vert, sucre de canne

TÉQUILA SUNRISE                                                               9,00€
Téquila (4cl), jus d'orange, sirop de grenadine

VIOLETTA                                                                              9,00€ 
Vodka (4cl), sirop de violette, citron vert, limonade

MARGARITA                                                                         9,00€
Téquila (2cl), triple sec (2cl), jus de citron vert, sucre

GIN FIZZ                                                                                 9,00€  
Gin (4cl), sucre, jus de citron vert, eau gazeuse

BLUE LAGOON                                                                     9,00€
Vodka (4cl), curaçao bleu, jus de citron vert, limonade

MOJITO                                                                                  9,50€  
Rhum (4cl), menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, perrier
     

APERO SPRITZ                                                                     8,00€ 
Apérol (4cl), Prosecco, eau pétillante
 

SAINT GERMAIN SPRITZ                                                   10,00€ 
Liqueur de Saint Germain (4cl), Prosecco, eau pétillante

SANGRIA à la fraise (25cl)                                                    7,00€
  

PUNCH  (25cl)                                                                       7,00€ 

Café                                                                                             1,90€
Noisette, Déca ou Allongé                                                           2,10€
Double café, Café au lait, Cappuccino, Chocolat chaud, Tisane 
(verveine, menthe, camomille), Thé (menthe, citron, vert, noir)  3,50€
Irish coffee                                                                                 11,00€

BOUTEILLE Côte de Provence
Domaine de Berne Rosé (75cl)                                                           22,00€
Domaine les Planes BIO Rouge Blanc Rosé (75cl)                            28,00€ 

Côte du Rhone Séguret village Rouge (75cl)                                     25,00€ 

Champagne Paul Charpentier (75cl)                                                   45,00€
                                 

PRESSION / PANACHE FELSGOLD      25cl   3,50€               50cl   6,50€ 
PICON BIERE                                           25cl  4,30€                50cl   8,00€
PRESSION FADA                                           25cl  4,00€                   50cl   7,80€ 

GOUDALE, TONGERLO, HEINEKEN, LEFFE,
MORT SUBITE ROUGE (33CL)                                                            4,30€
TOURTEL (BIERE SANS ALCOOL) FRAMBOISE OU CITRON          3,50€
DESPERADOS (33cl) ou  CORONA (35,5cl)                                     5,00€

Kir (mûre, pêche, cassis, framboise)                                                   4,50€ 
Coupe de champagne (14cl)                                                              8,00€
Coupe de prosecco (14cl)                                                                  5,00€

Pastis, Ricard (2cl)                                                                             2,80€
Américano maison (16cl)                                                                   6,00€
Jack Daniel's, Bacardi, Bombay Sapphire, Jaggermeister (5cl)    7,00€
Rhum : Bambu, Santa Teresa, Ron Zacapa, Diplomatico
Vodka : Belvédère, Pyla
Whisky : Akashi, Bellevoye (5cl)                                                        9,00€

Suze, Martini, Porto, Campari, Whisky, Vodka, 
Rhum, Téquila, Gin, Malibu, Soho, Get 27, Armagnac,
Cognac, Poire, Mirabelle, Rhum Arrangé (5cl)                                6,00€

Supplément jus de fruit, coca ou sirop                                            0,50€    


