
Plage d'Agay

©Nico Gomez

Les plages de sable du Lido et d'Agay sont les plus
étendues de la commune de Saint-Raphaël,
occupant la quasi-totalité de la rade ; Elle accueille
l'Handiplage, une base nautique et de la
restauration.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Boulevard de la plage
83530 Agay
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage de la Calanque d'Anthéor

©Nico Gomez

Située au niveau du Viaduc, la plage de cette
calanque s'étend sur 100 m de sable, elle est
équipée d'une petite douche, d'une aire de repos
de 10 m, d'un parking de 60 places situé derrière
le Viaduc. A proximité un site commémoratif du
Débarquement.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque d'Anthéor
83700 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage de la Calanque d'Aurelle

©Nico Gomez

Chemin d'accès par un escalier à une plage de 50
m de galets rouges adossée à un très bel ouvrage
de soutènement de la voie de chemin de fer et de
la Corniche d'Or.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Calanque de Maubois

©Nico Gomez

La calanque de Maubois offre une pause agréable
dans un cadre entouré des roches de l’Estérel.
Paysage sauvage mêlant végétation et gravier
rouge, c’est l’une des plus grandes calanques de ce
massif ( 150mètres ). Parking. Accès par un escalier
escarpé.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque de Maubois Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Calanque de Maupas

©Nico Gomez

la calanque s’étend sur 20m de galets rouges. Elle
est peu fréquentée et offre un cadre intimiste
unique propice à la détente et aux balades en
bateau. Les escaliers menant à la calanque sont
cachés par la végétation derrière les barrière en
bois.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque de maupas Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Calanque de Santa Lucia

©Nico Gomez

Constituée de galets cette calanque offre un décor
très agréable au milieu de la roche rouge
caractéristique de l’Estérel et à l’ombre des pins
parasols. Elle est accessible par le sentier du littoral.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque de santa-lucia Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com



Calanque des Anglais

©Nico Gomez

Formée de 3 petites criques de 20 m, bordées de
falaises, accessibles par de petits escaliers, elle offre
de nombreux recoins, propices au snorkeling et aux
sauts.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque des Anglais Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Calanque du Fournas

©Nico Gomez

La calanque du Fournas se situe entre la calanque
de Santa-Lucia et la plage de la Péguière sur le
sentier du littoral. Composée de galets et ombragée
grâce aux différents pins qui la bordent, c'est une
plage calme et peu fréquentée même en été.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque du Fournas Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Calanque du Petit Caneiret

©Nico Gomez

Un escalier de pierre de plus de 100 marches
dessert une plage de galets de 50 m dans un décor
dominé par un très bel ouvrage de soutènement
de la voie de chemin de fer et de la Corniche d'Or.
Parking le long de la route.

Du 01/01 au 31/12.

Calanque du petit Caneiret Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Calanque Saint-Barthélémy

©Nico Gomez

De ce site panoramique du Cap Roux, classé site
remarquable, au fond une petite crique abrupte de
20 m de gravier rouge. Vue sur la baie de Cannes,
Anthéor et l'île des Vieilles.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Calanque saint-barthelemy Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Crique de l'Île des Vieilles

©Nico Gomez

Les vieilles sont des poissons ! L'île des Vieilles est
un site de plongée. Une petite plage de cailloux
accessible par un escalier Parking le long de la
route.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Crique de l'ile des vieilles Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage Beau Rivage

©Nico Gomez

C'est une plage de 500 à 600 m de galets dont 150
m en sable prolongent la plage du Veillat. Elle se
finit par le Centre Nautique Municipal, à l'entrée
du port Santa Lucia. Elle accueille l'Handiplage.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Boulvard Raimond Poincaré
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com



Plage d'Abel Ballif

©Nico Gomez

Somptueux endroit de passage de la Corniche d'Or
où un ouvrage de soutènement retient la voie
ferrée et la route. Il domine une crique de 50 m de
gravier et de sable qui se niche au bas de la falaise,
accessible par un grand escalier.

Du 01/01 au 31/12.

Route des Calanques
83700 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage d'Aiguebonne

©Nico Gomez

Très petite plage de 20 m de sable et de cailloux,
équipée d'une douche. Interdite aux chiens. Plage
non surveillée.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage d'Arene Grosse

©Nico Gomez

Cette plage de sable borde le port de Boulouris. La
baignade n'est pas surveillée, les chiens y sont
tolérés. Les planches à voile sont permises grâce à
l'installation d'un chenal. Douches, centre de
plongée sous-marine, commerçants, restaurants.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83700 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2781&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage de Boulouris

©Nico Gomez

La plage de Boulouris est large avec du sable et des
gravillons. Sur les deux côtés, on trouve de petites
criques au milieu de rochers. Sur la gauche, en
continuant sur 50 mètres, on trouve une piscine
naturelle relativement grande.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83700 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2782&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage de la Baumette

©Nico Gomez

Sous la pointe de la Beaumette, plage de 200 m de
sable. La plage de la Baumette est une magnifique
plage située à Agay, elle constitue le lieu idéal pour
une baignade en toute tranquillité.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2787&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage de la Garde Vieille

©Nico Gomez

Plage de gravillons fins s’étendant sur environ 60
mètres. Sur la gauche, on trouve quelques arbres
avec une piscine naturelle.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com



Plage de la Péguière

©Nico Gomez

100mde sable, uniquement réservé aux baigneurs.
Située en bordure de route, près du centre de
thalassothérapie. Toilettes publiques. Cette plage
est surveillée. Interdite aux animaux et aux planches
à voile pour des raisons de sécurité.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83700 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2780&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage de la Pescade

©Nico Gomez

Petite crique de sable et de galets bénéficie de
l’ombre de la pinède adjacente. Le temple d'Amour
(gloriette blanche) se situe sur la droite de la plage
et domine une piscine naturelle. Non surveillée,
parking le long de la route.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage de la Pointe Notre Dame

©Nico Gomez

Caractéristique de la région avec un mélange de
sable et de petits galets rouges, ce site est fabuleux
et très dépaysant. Parking gratuit.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Pointe Notre Dame Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage de la Tortue

©Nico Gomez

Petites plages multiples de sable et de rochers
rouges qui offrent une vuemagnifique sur l'île d'Or.
Une promenade ombragée (éclairée de nuit) rejoint
le petit port de Boulouris.
Accès libre.
Toute l'année.

2452 Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël

Plage des Pointes Longues

©Nico Gomez

Plage de cailloux, bordée de rochers avec un
magnifique point de vue sur la baie d’Agay et sur
l’Estérel.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

RD559
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage du Debarquement

Un parking de plus de 200 places, un site
commémoratif*, unmémorial et unebarge forment
la première plateforme d'accès à la plage qui se fait
par 4 passages.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2783&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209



Plage du Pourrousset

©Nico Gomez

Plage de sable de 150 m, située sous l'entrée de
Cap Estérel, 2 accès : l'un direct par la rampe et
l'autre par un escalier, 80 places de parking en trois
endroits.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2785&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage du Veillat

©Nico Gomez

La plage du Veillat, toute de sable, accessible de la
Promenade des Bains, par 4 escaliers, ainsi que par
une rampe. Plage surveillée avec poste de secours.
Douches et toilettes sont disponibles sur cette
plage.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Plage du Veillat Promenade René Coty
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52 / 07 63 47 92 65

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2779&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage du Val Fleuri

©Nico Gomez

Crique de sable, bordée de rochers, donnant accès
à ne nombreux bassins. Idéale pour les familles.
Vues sur le temple d'Amour et l'île d'Or.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

Route de la Corniche
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Plage du Camp Long

150m de sable dans une baie fermée d'où arrivent
le sentier du littoral sous le Sémaphore : un des
sites remarquables classés de l'Estérel.
Accès libre.
Du 01/01 au 31/12.

RD559
83702 Saint-Raphaël
T 04 94 19 52 52

accueil@saint-raphael.com
http://baignades.sante.gouv.fr/baignades/consult-
Site.do?dptddass=41&plv=no&idCarte=fra&an-
nee=2017&objec-
tId=2784&xmin=749017.0210501127&ymin=5372933.647105793&xmax=775769.9809498884&ymax=5391278.533894209

Plage Aréna

©Office de Tourisme

Situé au pied duRocher de Roquebrune-sur-Argens,
au bord du Lac Perrin
Accès libre.
Toute l'année.

Chemin du Lac
83520 Roquebrune-sur-Argens
T 04 94 19 59 59 / 04 94 19 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Plage des Eclaireurs

La plage de la Gaillarde aux Issambres est la plage
la plus à l’Est de la station balnéaire, à la limite de
Saint-Aygulf. Cette plage de sable s’étend sur 150
mètres le long de la Corniche.
Accès libre.
Toute l'année.

La Gaillarde
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 59 59 / 04 94 19 89 89

mairie@mairie-roquebrune-argens.fr
www.roquebrune.com/



Plage de San Peïre

©office de tourisme

La plage de San Peïre est la principale plage de la
station balnéaire des Issambres. Étendue sur
quelques 300 mètres de long, elle est divisée en
plusieurs portion publics et privées. Handi-Plage,
sur réservation auprès de la Mairie annexe des
Issambres.
Accès libre.
Toute l'année.
Période surveillée : 6 juin au 18 septembre 2022
6 juin au 31 août : 9h-19h
1er au 18 septembre : 10h-18h.

San Peïre
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 59 59 / 04 94 19 89 89

mairie@mairie-roquebrune-argens.fr
www.roquebrune.com/

Plage de la Gaillarde

©office de tourisme

La plage de la Gaillarde aux Issambres est la plage
la plus à l’Est de la station balnéaire, à la limite de
Saint-Aygulf. Cette plage de sable s’étend sur 150
mètres le long de la Corniche.
Accès libre.
Toute l'année.
Période surveillée : 6 juin au 18 septembre 2022
6 juin au 31 août : 9h-19h
1er au 18 septembre : 10h-18h.

La Gaillarde
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 59 59 / 04 94 19 89 89

mairie@mairie-roquebrune-argens.fr
www.roquebrune.com/

Calanque du Pont de Bois

©@Office de Tourisme de Fréjus

En contrebas du Parc Aréca, la calanque du Pont
de Bois, bordée d'une superbe bâtisse à balustre,
offre une très belle vue dégagée sur le golfe de
Fréjus.

Toute l'année.

Boulevard Carpeaux
83600 Fréjus

Plage de la Base Nature

©@Office de Tourisme Fréjus

La plage de la Base nature François Léotard est un
espace exceptionnel sur la Côte d'Azur : 2 km de
sable fin, au programme détente et activités pour
tous. Plage labellisée "Tourisme & Handicap 3
familles" et "Handiplage 3 bouées".
Accès libre.
Toute l'année.
Pour les personnes en situation de handicap :
Ouverture : du 1er juillet au 31 août du mardi au
vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 18h.

1196 Boulevard de la Mer
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

tourisme@frejus.fr
www.frejus.fr

Plage de la Galiote

©@Office de Tourisme de Fréjus

Plage bordée de palmiers avec accès aménagé à la
mer pour les handicapés. Superbe vue sur toute la
baie de Fréjus.

Toute l'année.

210 route départementale 559
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

tourisme@frejus.fr
www.frejus.fr

Plage des Esclamandes

©@Office de Tourisme de Fréjus

Les plages de Saint-Aygulf sont considérées comme
les plus belles de la Côte d'Azur. Ce sont de grandes
plages de sable fin qui s'entendent sur plusieurs
kilomètres.

Toute l'année.

Avenue de la Corniche d'Azur
83600 Fréjus
T 04 94 81 10 80



Plage des Sablettes

©@Office de Tourisme de Fréjus

La plage des Sablettes est une plage de sable,
interdite aux chiens, munie d'un poste de secours.

Toute l'année.

Boulevard de la Libération
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

Calanque des Corailleurs

©@Office de Tourisme de Fréjus

Petite calanque sur le sentier du littoral, avec un
banc pour se reposer !

Toute l'année.

Boulevard Berlioz
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

tourisme@frejus.fr

Plage du grand Boucharel

©@Office de Tourisme de Fréjus

Après un passage très verdoyant le long du sentier
du littoral, vous aurez à longer la route puis à
remonter par un escalier pour reprendre le sentier
un peu plus loin avant d'arriver à la plage du Grand
Boucharel.

Toute l'année.

Avenue de la Corniche d'Azur
83600 Fréjus

Plage du Capitole

©@Office de Tourisme de Fréjus

La plage du Capitole est une plage de sable avec
douche et toilettes, munie d'un poste de secours
et interdite aux chiens.

Toute l'année.

Boulevard d'Alger
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

Plage République

©@Office de Tourisme de Fréjus

La plage de la République est une plage de sable,
avec douche et toilettes, interdite aux chiens et
munie d'un poste de secours.

Toute l'année.

Boulevard de la Libération
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

Calanque De Balzac

©nico gomez

Informations complémentaires Plage, calanque,
crique : calanque Type de plage : cailloux Taille :
petite Accessibilité : facile Enfants Accés par le
sentier : difficile Propreté : poubelle Ambiance :
calme, intimiste Pour qui ? : famille / entre amis ...

Boulevard Honoré de Balzac
83600 Fréjus

Plage de Fréjus

©nico gomez

Plage de sable avec douche et toilettes, munie d'un
poste de secours et interdite aux chiens. Un peu
d'histoire Forum Julii, c'est le nom que les Romains
donnèrent à la ville de Fréjus, il y a quelque deux
mille ans, lorsqu'ils en firent l'un des p...

Toute l'année.

Fréjus Plage
83600 Fréjus
T 04 94 53 47 73



Plage du petit Boucharel

©nico gomez

Pour arriver à la plage du Petit Boucharel, vous
traverserez une partie très luxuriante du sentier du
littoral.

Toute l'année.

Plage du petit Boucharel
83600 Fréjus

Espace Aréna

Situé au pied duRocher de Roquebrune-sur-Argens,
au bord du Lac Perrin
Accès libre.
Toute l'année.

1175 D7
83520 Roquebrune-sur-Argens
T 04 94 19 59 59 / 04 94 19 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Hot spot pour pique-niquer aux
Issambres

Juste avant d'arriver à San Peïre en venant de
Saint-Aygulf, sur la grande ligne droite au bord de
mer vous trouverez une pinède aménagée pour vos
pauses pique nique.
Accès libre.
Toute l'année.

Hotel de Ville Rue Grande André Cabasse
83520 Roquebrune-sur-Argens
T 04 94 19 59 59

mairie@mairie-roquebrune-argens.fr

Handiplage de San Peïre aux
Issambres

©MAIRIE DE ROQUEBRUNE SUR ARGENS

Aux Issambres, la Handiplage est ouverte depuis
2016. Plus de 300 bains en 2017 ! Une trentaine
d'agents municipaux volontaires exécutent les
transferts des personnes en situation de handicap
sur des matériels dédiés.
Gratuit.
Du 01/07 au 31/08 de 9h30 à 18h.
De 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h
Dimanche et jours fériés : 9h30 à 12h30.

Plage San Peïre
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 89 89

mairie@mairie-roquebrune-argens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Plage des Peïras

©Office de Tourisme

La plage des Peiras aux Issambres se situe après le
port de San Peire en allant vers Fréjus. Cette plage
de sable s’étend sur un peu plus de 100 mètres et
est bien protégée.
Accès libre.
Toute l'année.
Plage non surveillée.

Corniche des Issambres
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Plage des Gireliers

©Office de Tourisme

Située sur la Corniche, la plage des Gireliers des
Issambres est idéale pour les familles. Composée
de sable, on trouve également une jolie pinède avec
des bancs et un terrain de pétanque. Idéal pour
concilier baignade et détende.
Accès libre.
Toute l'année.

Corniche des Issambres
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/



Calanque Tardieu

©plages.tv

La calanque de Tardieu aux Issambres se situe sur
la Corniche, au niveau de l’avenue des Géraniums
Sauvages.
Accès libre.
Toute l'année.

Corniche des Issambres
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Calanque de Bonne Eau

©plages.tv

La calanque de Bonne Eau aux Issambres est située
sur la corniche, juste avant l’avenue des Pins. Un
grand parking gratuit est disponible.
Accès libre.
Toute l'année.

Corniche des Issambres
83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)
T 04 94 19 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Plage du restaurant le Pré Claou

©Pré Claou

Location de pédalos, canoës, stand-up paddle et
transats au coeur d'une petite crique du lac de St
Cassien, à proximité du Pont du Pré-Claou.
Accès libre.
Du 14/05 au 25/09/2022.
Ouvert 7/7 non stop.
Restauration: Service du Midi uniquement.
Mai et Juin: Ferme à 18:00 en semaine et le
week-end ferme à 19:00.
Juillet à Aout: Non Stop de 9:00 à 20:00.
Reporté en cas de mauvais temps.

Lac de saint Cassien CD 37
83440 Montauroux
T 06 10 82 03 63

christine.rinamy83@orange.fr

Okwide Eco beach

©Okwide

Base de loisirs multi-activités et 100 % FUN sur les
berges du lac de St Cassien. Un espace dédié à la
famille et aux loisirs de plein air proposant de
nombreuses activités fun et insolites
Paddle : 1h = 13 euros
paddle yoga : 1h = 15 euros
Big paddle : 1h = 45 euros
Canoë simple/double : 1h = 13 euros
Pirogue : 1h = 15 euros
Pédalo simple/tobbogan : 1h 13/15 euros
VTT electrique : 2h = 25 euros
VTT mecanique : 2h = 15 euros
trampoline : 15 mn = 3 euros
Aquaparc : 30 mn = 5 euros
Transats : 4h = 10 euros.
Du07/11 au 31/05, tous les samedis et dimanches
de 10h à 18h.
Annulé en cas de mauvais temps.

CD 37 pont du pré Claou
83440 Montauroux
T 06 13 83 12 83

www.okwide.fr/

Plage de Saint-Aygulf

©@Office de Tourisme de Fréjus

Exposée au vent, c’est un spot de kitesurf et de
planche à voile reconnu. Vaste étendue de sable
fin, ou crique au minéral usé par le temps, chaque
plage est unique, bordée d’une promenade ourlée
de palmiers ou surplombée d’un sentier.
Accès libre.
Toute l'année.

RD 559
83600 Fréjus
T 04 94 51 83 83

tourisme@frejus.fr
https://frejus.fr/



Plage de la Garonnette

Accès libre.
Toute l'année.
Plage non surveillée.

83380 Les Issambres (Roquebrune sur Argens)


