Randonnée : La Pierre du Coucou -
Bagnols-en-Forét

©Estérel Cote d'Azur

Une agréable randonnée a faire par beau temps
pour apprécier la vue. Vous découvrirez une
ancienne tailleries de Meules au coeur des roches
rouges avec de magnifiques points de vue !

Accés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking Cimetiére de Bagnols-en-Forét
83600 Bagnols-en-Forét
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Randonnée : Cascade de Gourbachin
- Bagnols-en-forét

stérel Cote d'Azur

Balade tres facile adaptée pour les jeunes enfants.
Le parcours longe le petit riou (3 sec en été) et
profite de I'ombre des arbres et de la fraicheur du
vallon. Magnifique cascade en fin de parcours.

Acces libre.
Toute I'année.

500 Route du Muy
83600 Bagnols-en-Forét
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

v esterel-cotedazur.com
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Randonnée : Les Gorges du Blavet -
Bagnols-en-forét

OEstérel Cote d'Azur

Creusées dans des roches volcaniques de couleur
rouge, les gorges offrent de belles curiosités
géologiques comme la grotte de Muéron, un des
sites d'escalade majeurs du Var.

Accés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

D47 - Route du Muy
83600 Bagnols-en-Forét
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Circuit vélo : La Méditerranée a Vélo
- Eurovélo 8

OEstérel Cote d'Azur

La Méditerranée a Vélo est la partie frangaise de
I'Eurovelo 8, cet itinéraire traverse le Pays de
Fayence sur 26 km.

Acceés libre.
Toute I'année.

Point de départ: Domaine de Méaulx Viaduc du
Rayol- Seillans

83440 Fayence

Q3 +33 (0)4 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

000

Randonneée : Le Vallon de la
Camandre - Fayence

OEstérel Cote d'Azur

Balade facile et familiale au fil de la Camandre dans
les foréts de pins et de chénes, avec de belles
échappées sur la plaine de Fayence et le massif de
I'Estérel.

Accés libre.
Ouverture : Toute l'année.

Office de tourisme Place Léon Roux
83440 Fayence
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Circuit vélo : Boucle des 3 cols
(Bougnon, Gratteloup, Valdingarde)

OEstérel Cote d'Azur

En partant de Fréjus, vous longerez la cote jusqu’a
Saint-Maxime et enfoncez-vous dans les terres
varoises.

Gratuit.

Rue Martin Bidoure
83600 Fréjus

#VisitEsterel
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Randonnée : Boucle du Barrage de
Malpasset

Estérel Cote d'Azur

Cette randonnée vous fera découvrir un des sites
les plus marquants de la ville de Fréjus : Le barrage
de Malpasset. Il céda le 2 décembre 1959,
constituant ainsi une des plus grandes catastrophes
civiles frangaises du XXe siecle.

Accés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Piste d'Ambon Parking du barrage de Malpasset
83600 Fréjus
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Randonnée : Le Mont Aigre

T —

OEstérel Cote d'Azur

Une randonnée facile, qui vous ameénera a un
superbe point de vue sur la baie de Fréjus /
Saint-Raphaél ainsi que sur le Rocher de
Roquebrune. Notre conseil ? A faire au moment du
coucher du soleil !

Accés libre.
Col du Testanier

83600 Fréjus
https://circuits.esterel-cotedazur.com/

v esterel-cotedazur.com

Randonnée : Le tour des étangs de
Villepey

OEstérel Cote d'Azur

Cette randonnée facile et familiale vous fera faire
le tour des étangs de Villepey, espace protégé a
Saint-Aygulf. Vous y apercevrez de nombreuses
especes d'oiseaux et pourrez admirer la vue depuis
la plateforme d'observation !

Avenue de la Corniche d'Azur
83600 Fréjus
hello@esterel-cotedazur.com

Randonnée : Le tour du Mont
Vinaigre

OEstérel Cote d'Azur

Cette randonnée meéne au sommet du Mont
Vinaigre, on peut y apercevoir la baie de Cannes et
de Saint-Tropez. Randonnée en grande partie a
I'ombre des arbres du massif.

Acces libre.
Toute I'année.

Col du testanier
83600 Fréjus
https://circuits.esterel-cotedazur.com/

000

Randonnée : Sentier des Douaniers

(Sentier du littoral) - Saint-Aygulf

o T

OEstérel Cote d'Azur

Ce sentier qui longe la cote était emprunté par les
douaniers sous le Second Empire. Prenez le méme
chemin et profitez de la nature sauvage de
Saint-Aygulf.

Gratuit.
Toute I'année.

Port de Saint-Aygulf
83600 Fréjus
R} 0494518383

tourisme@frejus.fr

#VisitEsterel
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Randonnée : Le mégalithe de Riens

o
Randonnée familiale a la découverte de Mons, de
|'Oratoire Saint-Pierre et le mégalithe de Riens. Le
dolmen de Riens est aménagé au centre d'un
tumulus et abritait des tombes collectives.

Acces libre.
Toute I'année.

Place Saint-Sébastien
83440 Mons
Q% 0494 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

v esterel-cotedazur.com

Circuit VTT : Balade ph ltaique

©Carpe Diem

Au cceur des bois communaux du Défens de Callian
et Montauroux, ce circuit roulant a vocation
familiale de couleur « Vert » permet un accés en
douceur a l'activité VTT.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Bois Communal du Defens
83440 Montauroux
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

000

Circuit VTT : Cross-Country du
Défe

OEstérel Cote d'Azur

Entre Callian et Montauroux les bois du Défens sont
connus pour leurs chénes centenaires et leurs acces
aux rives de Siagne par le pont des Tuves (1802) et
sa cascade ou le pont du Rey.

Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.
Chemin du Stade

83440 Montauroux

Q3 04 9476 01 02
contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Circuit VTT : Les chénes centenaires

£

©Estérel Cote d'Azur

Au coeur des bois communaux du Défens de Callian
et Montauroux, ce circuit roulant a vocation
familiale de couleur « Vert » permet un accés en
douceur a l'activité VTT et la découverte du site des
chénes centenaires.

Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.
Bois Communal du Defens

83440 Montauroux

Q3 0494 76 01 02
contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

#VisitEsterel
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Circuit VIT : VTT Sous tension

©OTIPF

Ce circuit essentiellement en sous-bois emprunte
majoritairement des sentiers monotraces. Classifié
"Bleu" il permet un accés en douceur a l'activité
VTT.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Bois Communal du Defens
83440 Montauroux
Q3 0494 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Randonnée : Découverte du Biotope
de Fondurane - Montauroux

&

g

OEstérel Cote d'Azur

Cessite de 43ha, est une véritable réserve du vivant !
Située sur le bras Est du Lac de Saint Cassien, ony
découvre une multitude d'animaux qui nous
accompagnent le temps d'une balade. La
promenade méne a un observatoire ornithologique.

Acces libre.
Tarif groupe a partir de 8 personnes.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Chemin de fondurane Parking de la Réserve
biologique

83440 Montauroux

Q% 0494 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

v esterel-cotedazur.com

Randonnée : Le pont des Tuves -
Montauroux

OEstérel Cote d'Azur

Une balade au coeur d'un site classé "Natura 2000",
trés sensible. Une randonnée permettant d'accéder
aux bords de la Siagne et découvrir le cadre
idyllique du Pont des Tuves.

Acceés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Chemin du stade Stade du Défens
83440 Montauroux
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Randonnée : Rives du Lac de
Saint-Cassien - Montauroux

o

©arTiPF

Agréable promenade sur le GR49. Surplombez le
lac avec de magnifiques points de vues et
laissez-vous porter par les petits sentiers qui vous
meéneront aux bords du lac.

Acces libre.
Tarif groupe a partir de 8 personnes.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

D37 - Direction les Esterets du Lac. Parking départ
du GR49 - Aprés le pont en venant de Fayence ou
de |'autoroute.

83440 Montauroux

Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

000

Circuit VIT : Boucle du défens

©OTI PUGET SUR ARGENS

Un circuit de petite randonnée sans difficulté
particuliere qui emprunte uniquement les pistes
de la forét du Défens. Egalement un parcours idéal
pour vous entrainer a la course a pied (parcours
vallonné).

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

Q3 04 83 09 81 14

contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Circuit VTT : De la forét de la Colle
du Rouet au Déefens

©0T Puget-sur- rgen;
Ce circuit permet de réaliser le tour du territoire
forestier pugétois.

Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.
Quartier la Coste Boulevard Robert Martinez
83480 Puget-sur-Argens

Q304 94 4552 80/ 04 94 19 67 00
https://circuits.esterel-cotedazur.com/itineraire/cir-
cuit-vtt-de-la-foret-de-la-colle-du-rouet-au-defens-
793128/

#VisitEsterel
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Circuit VTT : Le Baou Rouge

©OTI PUGET SUR ARGENS

Ce parcours familial se propose de vous faire
découvrir I'ensemble de la forét communale du
Défens. Le passage a proximité de retenues d'eau
et au pied des contreforts de I'Estérel vous
donnerons un bel apergu de la beauté du site.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

Q3 04 83 09 81 14

contact@pugetsurargens-tourisme.com
www.pugetsurargens-tourisme.com

v esterel-cotedazur.com

Circuit VTT : Le Ronflon

©OTI PUGET SUR ARGENS

Un circuit de VTT qui emprunte en grande partie
les pistes de la forét communale du Défens.
Egalement un parcours idéal pour mettre en
pratique toutes les techniques que requiert I'activité
de marche nordique.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

R} 0483098114

contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

000

Randonnée : Boucle du Défens

©Nico Gomez

Un circuit de petite randonnée sans difficulté
particuliere qui emprunte uniquement les pistes
de la forét du Défens. Egalement un parcours idéal
pour vous entrainer a la course a pied (parcours
vallonné).

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

Q3 04 8309 81 14

contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Randonnée : Chemin de Compostelle

s Tigens
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©0T Puget-sur-Argens.

Situé sur la Via Aurelia, Puget sur Argens est une
étape pour les marcheurs qui se rendent a Saint
Jacques de Compostelle, mais aussi pour ceux qui
se rendent a Rome. A votre tour, randonnez sur le
trongon de ce chemin historique devenu universel.

Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.
Chemin des Vernédes

83480 Puget-sur-Argens

Q% 04 83 09 81 14
contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

#VisitEsterel
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Randonnée : Circuit des 3 lacs
2 —

©Estérel Cote d'Azur

Une randonnée trés agréable qui permet de
découvrir trois petits lacs du bois du Défens, blottis
au creux des affleurements rocheux du massif
volcanique de la Colle du Rouet.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

Q3 04 83 09 81 14

contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Randonnée : Le Ronflon

ONico GOMEZ

Un circuit de randonnée qui emprunte en grande
partie les pistes de la forét communale du Défens.
C'est un parcours idéal pour mettre en pratique
toutes les techniques que requiert l'activité de
marche nordique.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

Q% 04 83 09 81 14

contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

v esterel-cotedazur.com
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Randonnée : Sentier des Meuliéres

OEstérel Cote d'Azur

Une randonnée emblématique et familiale qui
permet a la fois de découvrir la flore locale et le
patrimoine historique de Puget sur Argens. Lors de
cette randonnée vous aurez I'occasion de découvrir
une ancienne carriere de meules sur un site
exceptionnel.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Aire Guy Manganelli - Parking face au Domaine de
la Lieutenante 4822 Boulevard Général Leclerc
83480 Puget-sur-Argens

30483098114

contact@pugetsurargens-tourisme.com
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Circuit VTT : De Roguebrune a Fréjus
- Entre terre et mer

i k a"‘-‘,‘_"'\.- ;
TTN*‘?I”:}"&‘ e H\“\:

OEstérel Cote d'Azur

Une balade proche de la cote de Saint-Aygulf et des
Issambres qui vous amenera pres du Bois de la
Gaillarde et de la Base Nature Frangois Léotard.

83380 Roquebrune sur Argens - Les Issambres

000

Randonnée bord de mer - Le Sentier
du littoral (Sentier des Douaniers) -
les Issambres

OEstérel Cote d'Azur

Ce sentier créé sous le Second Empire, emprunté
par les douaniers sous la révolution pour surveiller
les coOtes Varoises, vous fera découvrir plages de
sable, criques et calanques.

Acces libre.

Toute I'année.

ATTENTION : du 21 Juin au 20 Septembre, l'acces
a I'ensemble des massifs forestiers du Var est
réglementé suivant le niveau de danger feu de
forét fixé quotidiennement par la préfecture du
Var.

Pensez a consulter la carte d'ouverture des massifs
avant de partir (mise a jour la veille pour le
lendemain) sur le portail de la préfecture du Var

hitpy/Aswanacgoundi/accesaumassisforestiers dunar-a2898himl
Sous réserve de conditions météo favorables.

Pointe de I'Arpillon
83380 Roquebrune sur Argens - Les Issambres
}3 04941989 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

Randonneée : Autour du Lac Perrin

OEstérel Cote d'Azur

Une jolie balade familiale qui vous fera presque
faire le tour du Lac Perrin avec une magnifique vue
sur le Rocher de Roquebrune-sur-Argens.

83520 Roquebrune-sur-Argens

#VisitEsterel
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Randonnée Nature - Le sentier de
Saint-Jacques de Compostelle

OVille de Roquebrune-sur-Argens

Situé au pied du rocher de Roquebrune, le chemin
de Saint-Jacques de Compostelle vous permettra
de parcourir 1500 kms pour atteindre le tombeau
de Saint-Jacques le Majeur situé dans une crypte
de la cathédrale qui porte le méme nom en Galice
en Espagne.

Acces libre.

Toute I'année.

L'acces au massif peut étre réglementé, la

préfecture du Var édite chaque jour une carte
d'autorisation. www.var.pref.gouv.fr/massifs.

Impasse Barbacane
83520 Roquebrune-sur-Argens
Q30498113685

patrimoine@roquebrunesurargens.fr

v esterel-cotedazur.com

Randonnée Nature - Le sentier
découverte des 25 ponts

OV. Leperre

Au sein du massif des Maures, ce sentier vous
permettra de découvrir les richesses de la flore
méditerranéenne. Il longe I'ancien aqueduc des 25
ponts qui permettait de ravitailler le village de
Roquebrune-sur-Argens en eau. Adapté aux
enfants.

Gratuit.

Toute I'année.

ATTENTION : du 21 Juin au 20 Septembre, |'acces
a l'ensemble des massifs forestiers du Var est
réglementé suivant le niveau de danger feu de
forét fixé quotidiennement par la préfecture du
Var.

Pensez a consulter la carte d'ouverture des massifs
avant de partir (mise a jour la veille pour le
lendemain) sur le portail de la préfecture du Var

htpy/fvvwavagoundi/acces aumassifs-forestiers cunar-a2898 himl
Chapelle Sainte-Anne

83520 Roquebrune-sur-Argens

R} 04 9419 89 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

000

Randonnée Nature - Le sentier du
Mimosa - Vallon de la Gaillarde

©OT Tanneron

Baladez-vous en famille sur un sentier bordé de
mimosas. Profitez de cet espace composé de
collines surplombant la mer Méditerranée avec des
sites naturels préservés. Le mimosa fleurit de
janvier a février.

Gratuit.

Du 01/12 au 31/03.

Cette randonnée se fait uniquement durant la
saison hivernale.

ATTENTION : du 21 Juin au 20 Septembre, |'acces
a I'ensemble des massifs forestiers du Var est
réglementé suivant le niveau de danger feu de
forét fixé quotidiennement par la préfecture du
Var.

Pensez a consulter la carte d'ouverture des massifs
avant de partir (mise a jour la veille pour le
lendemain) sur le portail de la préfecture du Var

hitpy/fwwwaacgound/acces aumessifsforestiers cunar-a2898 himl
Sous réserve de conditions météo favorables.

65 rue du Gattilier
83520 Roquebrune-sur-Argens
Q% 04941989 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/
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Randonnée Nature- Le sentier de
Agriotier - Vallon de la Gaillarde

Yo
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©Estérel Cote d'Azur

Découvrez des vestiges historiques tels que les
Dolmens et la ruine des Quatre Vents. Profitez de
lavue depuis les collines surplombant la mer et des
sites naturels préservés par le Conservatoire du
Littoral et par le réseau Natura 2000.

Gratuit.

Toute I'année.

ATTENTION : du 21 Juin au 20 Septembre, I'acces
a l'ensemble des massifs forestiers du Var est
réglementé suivant le niveau de danger feu de
forét fixé quotidiennement par la préfecture du
Var.

Pensez a consulter la carte d'ouverture des massifs
avant de partir (mise a jour la veille pour le
lendemain) sur le portail de la préfecture du Var

hitpy/fwwwaacgound/acces auxmessifsforestiers cunar-a2898 himl
Sous réserve de conditions météo favorables.

Chemin de la Gaillarde
83520 Roquebrune-sur-Argens
Q304941989 89

village@roquebrunesurargens.fr
https://roquebrunesurargens-tourisme.fr/

v esterel-cotedazur.com

Randonnée : La Forét Royale -
Saint-Paul-en-Forét

N@OTIP
Randonnée au cceur de la Forét Royale, trés
agréable a parcourir avec ses chénes pubescents,
chénes liege et charmes. Plusieurs espéces
d'oiseaux a observer : autour, bécasse ou martin
pécheur. Au cours de la balade : vue magnifique
sur le Lac de Méaulx.

Acceés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

D55, Route de Draguignan Pont de I'Endre
83440 Saint-Paul-en-Forét
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Randonnée : Le lac de Méaulx -
Saint-Paul-en-Forét

OEstérel Cote d'Azur

Entre le massif des Maures et les forets de Fayence,
Seillans et Saint-Paul-en-Foret, on retrouve les
traces de I'emplacement du lac de Meaulx de 11
hectares dans un environnement trés boisé et
verdoyant.

Acceés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

D55, Route de Draguignan Pont de I'Endre
83440 Saint-Paul-en-Forét
Q3 04 94 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

000

Randonnée : Le Lac du Rioutard -
Saint-Paul-en-Forét

©OTIPF

Le Lac du Rioutard est une retenue collinaire datant
de 1974. Baladez-vous dans un cadre naturel
exceptionnel. Laissez-vous guider sur le sentier
botanique créé en 2007 par I'association Respire,
a la découverte des especes végétales
méditerranéennes.

Accés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Chemin de la Tyre
83440 Saint-Paul-en-Forét
Q3 0494 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

Circuit vélo : De la mer aux premiers
contreforts

©Sébastien MELIS - Estérel Cte d'Azur

Un circuit agréable qui vous fera découvrir les
contrastes de la destination : son bord de mer, ses
cols en lacets et son arriére-pays pittoresque.
Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.

99 Quai Albert ler
83700 Saint-Raphaél
Q3 0494534672

https://circuits.esterel-cotedazur.com
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Circuit vélo : LArriere Pays
"

r

©Estérel Cote d'Azur

Ce circuit vous fera passer par |'arriére pays varois
et ses petits villages typiques du territoire.
Arrétez-vous pour les découvrir un a un pour vous
imprégner de la culture locale.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

99 Quai Albert ler
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Circuit vélo : La Corniche d'Or

©Estérel Cote d'Azur

Ce circuit vous fera passer par la magnifique
"Corniche d'Or" : une route majestueuse qui longe
les calanques de I'Estérel. Itinéraire réservé aux
habitués mais sans difficulté

Gratuit.

Toute I'année.

99 Quai Albert ler

83700 Saint-Raphaél

Q3 0494534672

www.esterel-cotedazur.com

« esterel-cotedazur.com

Circuit vélo : Le toit du Var

OEstérel Cote d'Azur

Cette randonnée vous ménera au sommet du mont
Lachens qui domine grace a ses 1714 m d'altitude
I'ensemble du Var.

Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.

99 Quai Albert ler
83700 Saint-Raphaél

Circuit vélo : Les Villages Perchés

OECA

Cette randonnée vous meénera a traverser les
villages perchés du pays de Fayence ; Tanneron,
Montauroux, Callian et Tourrettes. Profitez de la
vue depuis ces villages nichés dans les montagnes.

Gratuit.
Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

99 Quai Albert ler
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com/
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©3m_Travel

Balade familiale a faire au départ d'Agay, sans
aucune difficulté. Donne un premier apergu du
massif de I'Estérel

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Immeuble le Stanistlas 72 Rue Waldeck Rousseau
83700 Saint-Raphaél
Q3 0494534672

www.esterel-cotedazur.com

Circuit VTT : Le Rastel d'Agay

OFCA

Prenez de la hauteur ! Ce circuit classé Rouge
demande un certain niveau de pratique, mais vous
emmenera au sommet du Rastel d'Agay ou vous
pourrez admirer une vue a 360° sur la baie d'Agay.
Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.
place du togo 83530, Agay,

83700 Saint-Raphaél

Q3 0494534672

www.esterel-cotedazur.com

#VisitEsterel
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Circuit VTT : Les Balcons d'Azur

A SR L

OEstérel Cote d'Azur

Un parcours difficile qui vous entrainera dans les
cols de l'arriere-pays.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

parking de la Colle Douce
83700 Saint-Raphaél
Q3 0494534672

https://circuits.esterel-cotedazur.com

Circuit VTT : Ravin de Mal Infernet
(ancien lac de I'écureuil)

OEstérel Cote d'Azur

Circuit VTT sans difficultés qui vous permettra
d'avoir un bon apergu du massif de I'Estérel. Idéal
pour une sortie en famille !

Gratuit.
Toute I'année.
Vérifier le niveau de vigilance des massifs :

hity/ Amavagound/acces aux-massifs forestiers dans-a2898 htrml

Sous réserve de conditions météo favorables.
Immeuble le Stanistlas 72 Rue Waldeck Rousseau
83700 Saint-Raphaél

30494191060

hello@esterel-cotedazur.com
www.esterel-cotedazur.com

v esterel-cotedazur.com

Randonnée : Cap

OEstérel Cote d'Azur

Venez vous balader au célebre Cap Dramont ! Une
balade riche en couleurs entre le bleu émeraude
de la Méditerranée et les roches rougeatres du
massif. Un conseil : n'oubliez pas votre appareil
photo !

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Plage du Camp Long
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Randonnée : 'Etang d'Aubert

©Asso REV

Randonnée facile au coeur du Massif, entre roches
rouges et pinéde. Un itinéraire en partie ombragé,
bien agréable en été. Pause détente aux abords de
|'étang d'Aubert.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking Col de Belle Barbe
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

000

Randonnée : Le sentier du Littoral -
Saint-Raphaél

OEstérel Cote d'Azur

Depuis le Port Santa Lucia, a Agay, s'étire le sentier
du littoral, tracé sur lancien parcours des
douaniers. Suivre le sentier pour découvrir la beauté
de notre c6té, entre criques escarpées et plages de
sable fin.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Port Santa Lucia (parking Beaurivage)
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Randonnée : Le tour du Cap Roux

OEstérel Cote d'Azur

Panorama sensationnel a 360° sur la Cote d'Azur
depuis le sommet du Cap Roux.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking de la Ste Baume
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

#VisitEsterel
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Randonnée : Le tour du Pic de I'Ours

e ——————

©Estérel Cote d'Azur

Une randonnée a la découverte du massif de
|'Estérel. Les sentiers, souvent escarpés, offrent une
vue imprenable sur les roches rouges et la mer
bleue.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking du Col de Notre-Dame
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

Randonnée : Les balcons du Cap
Roux (Estérel)

©0T Saint-Raphaél

Découvrez des vues époustouflantes en vous
aventurant au cceur de ce massif plongeant dans
la Méditerranée, qui nous offre des couleurs
atypiques mélant roches rouges et eau turquoise.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking de la Ste Baume
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

v esterel-cotedazur.com

Randonnée : Ravin de Mal Infernet -
Ancien lac de I'Ecureuil

L
OFstérel Cote d'Azur
Cette randonnée est facile et accessible a tous. Son
décors de Western avec ses roches rouges et son
lac asséché représente bien la nature de I'Estérel.
Au cceur d'une réserve biologique, la biodiversité
y est exceptionnelle.

Gratuit.

Toute I'année.

Sous réserve de conditions météo favorables.
Route Forestiere de Mal-Infernet, 83700
Saint-Raphaél

83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com/

Randonneée : Sentier biologique des
senteurs - Rocher Saint-Barthélemy

OEstérel Cote d'Azur

Le rocher de Saint-Barthélémy vous permet de
profiter du contraste entre le bleu du ciel de la Cote
d'Azur avec le rouge des roches de I'Estérel.
Randonnée accessible aux personnes a mobilité
réduite.

Gratuit.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking du Rocher - Coeur du massif
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com
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Randonnée : Tour des Lacs des

(©Marieke Verhaeghe

Les lacs des Peguiéres vous permettent de profiter
d'un décor boisé, au milieu des mimosas en fleur
de fin Janvier a début Mars. Bancs et tables de
pique nique pour une pause au pied de I'eau.
Attention : itinéraire accessible du ler Octobre au
15 Juin.

Gratuit.

Du 01/10 au 15/06.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Parking des Peguieres
83700 Saint-Raphaél
https://circuits.esterel-cotedazur.com

andonnée : Les Baries - Seill

©OTIPF

Les bergers de Provence nous offrent des merveilles
: découvrez le coeur de la Borie et son architecture
exceptionnelle. Les bories seillanaises ont été
construites entre le XVIlléme et le XIXéme siécle.

Accés libre.

Toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Chapelle Notre-Dame de I'Ormeau - 823 Route de
Fayence

83440 Seillans

Q% 0494 76 01 02

contact@paysdefayence.com
www.paysdefayence.com

#VisitEsterel




